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REPTA'NS PER UNA BONA CAUSA
és el projecte que tenim entre 
mans, però necessitem la teva
col·laboració. T'ho expliquem!
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En Pep, viu de la llibertat del córrer. L’únic “llibre”
que té a la tauleta de nit, és qualsevol mapa, per
on va trescant, descobrint indrets on ens durà el
cap de setmana. 

La Núria, adaptada a provar coses noves.  L'esport
preferit són els Raids, és a dir, una combinació de
molts esports. Enamorada del ioga.

La Violeta, és primavera, l'alegria de la casa, amb 
 10 anys ens deixa que la duguem allà on anem,
això sí, … ens deixa clar qui mana! És un bon
intercanvi.

En Bruc té 7 anys, és pura energia: energia física i
creativa. Apassionat pel córrer i pel kung-fú, però
també per inventar i crear una joguina o fer
qualsevol experiment.
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Som una família activa de Sant Pol de Mar, amants de l'acció, gaudim
descobrint entorns exteriors i combinant diferents disciplines: btt, caminant,
amb cordes, amb caiac...

La nostra motivació és fusionar una passió i una acció solidaria. 

Al mateix temps volem donar valor a les activitats que fem per donar exemple
als nostres fills i que els sigui una motivació.

Com?
Doncs amb el repta'ns per una bona causa.
Fins a finals d'any tenim 10 reptes per assolir i ens agradaria que n'apadrinessis
un per 100€. Aquests diners aniran íntegrament a una entitat que a continuació
us presentem.

Però primer us anomenen els reptes perquè puguis escollir!

Projecte
repta'ns per una
bona causa



Reptes 
Objectius

BTT - Olot- Girona-Sant Feliu
per la Via Verda del Carrilet (100 km)

ALPINISME - Gran Paradiso (4.061 m)
al PN Gran Paradiso (Alps Italians)

CAIAC - Descens Gorgues del Tarn
al PNR Grands Causses (França)

TREKKING - Toubkal (4.167m)
cim més alt del Nord d'Àfrica (Marroc) 

TREKKING - Canigó (2.784 m)
per la cresta NE (Pirineu Oriental)

BARRANC - Barranc de l'Infern
(V3-a2-AIII) al Congost de Collegats

ESCALADA - Via llarga a Montserrat
(Via Núria III+, 150m)

VIA FERRATA - Boffi  (K4)
al PNR Grands Causses (França)

ALPINISME - Breithorn (4.165 m)  
per Cervinia (Alps Italians/Suïssos)

TREKKING/ALPINISME - Ruta dels 3.000  
des de Gavarnie (Pirineu Occidental)



Beneficiari
AULA APÍCOLA DE CAN PARCALA

Qui són?

Can Parcala està situada a Cabrera de Mar,
des d'on el CEO del Maresme desenvolupa
activitats ecològiques com l’aula apícola,
l’elaboració i venda de mel així com el
manteniment, neteja i dinamització de la
finca, totes sota el paraigües del compromís
social, ja que van destinades a millorar
l’atenció i la inserció laboral de les persones
amb discapacitat intel·lectual del Maresme.

Què fan?

La finca de Can Parcala compta amb una
Aula Apícola, a través de la qual ofereix tallers
i activitats de coneixement del món de les
abelles i la seva funció pol·linitzadora obert a
empreses, i entitats, a la comunitat educativa
i a totes aquelles persones que de forma
grupal vulguin passar una bona estona a la
finca

Perquè?

Les raons per haver escollit aquesta entitat
estan sobradament explicades més amunt,
però n'afegim una més. I és que el passat
mes d'abril Can Parcala va ser víctima de
robatori i destrosses. 

Can Parcala és considerada una finca d'apicultura única a Europa pel fet d'emplear
persones amb discapacitat intel·lectual.

Contacte Can Parcala

https://www.ceomaresme.cat/aula-apicola/
https://instagram.com/josoccomtu?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D


Terminis

El temps que ens hem proposat per fer AQUEST REPTE és d'ara fins acabar l'any.
Malgrat tenim algunes dates estimades, poden canviar en funció de la
meteorologia.

Juny 2023
inici repte
Canigó per la cresta NE

Juliol 2023
Gran Paradiso

Desembre 2023
fi del repte

Octubre 2023
Toubkal



ens reptes?

GRÀCIES
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nuria.sauleda@gmail.com

societat_ilimitada

630 645 362 (Pep)
2023

644 616 426  (Núria)

pep2033@gmail.com


